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HkwoSKkfud lajpuk
HkwoSKkfud lajpuk ds vk/kkj ij gh /kjkryh; lajpuk] feV~Vh]

[kfut inkFkksZa dh miyC/krk tyh; fLFkfr ,oa vf/kokl dk forj.k
fu+HkZj djrk gSA NRrhlx<+ jkT; esa fofHkUu ;qxksa dh pV~Vkusa feyrh gSA
;s izkphu ls vk/kqfud dky esa fufeZr gSA bu pV~Vkukas esaa vkXus;]
dk;karfjr vkSj volknh rhuksa izdkj ds pV~Vku “kkfey gSaA

NRrhlx<+ jkT; dh HkwoSKkfud lajpuk esa vkfdZ;u] /kkjokM+] dqMIik]
xksaMokuk rFkk nDdu izeq[k gSA jkT; eas dqMIik pV~Vku lewg esa foLr`rxksaMokuk rFkk nDdu izeq[k gSA jkT; eas dqMIik pV~Vku lewg esa foLr`r
Hkkx ufn;ksa }kjk fuis{kr mitkÅ dNkjh feV~Vh ikbZ tkrh gSaA nDdu
VªSi ds pV~Vkukas ds VwVus ls dkyh feV~Vh dk fuekZ.k gqvk gSA /kkjokM+
dze dh pV~Vkuksa ls jsrhyh e`nk] vkfdZ;u dze pV~Vku ls gYdh jsrhyh
e`nk fufeZr gqbZA HkwoSKkfud lajpuk dh n`f’V ls NRrhlx<+ jkT; dks
fuEufyf[kr dze esa ckaVk x;k gS





1- vkfdZ;u dze dh pV~Vku & jkT; ds mRrj&iwoZ Hkkx eas t”kiqj]
lhrkiqj] vfEcdkiqj] iRFkyxkao] dqudqjh] mRRkj if”pe es dksVk]
isUMªkjksM] i.Mfj;k] yksjeh] nf{k.k Hkkx esa jkfte] /kerjh] egkleqUn]
dq:n] xfj;kcan] dkadsj] chtkiqj] ukjk;.kiqqj] narsokM+k esa vkfdZ;u dze
dh pV~Vkusa gaSA
2- /kkjokM dze dh pV~Vku & jkT; ds ckgjh lhek ij pkjksaa vksj eq[;2- /kkjokM dze dh pV~Vku & jkT; ds ckgjh lhek ij pkjksaa vksj eq[;
:i ls LysV] DokVZtkbZV] f”kYV] dkaXyksejsV] ,oa uhl pV~Vkuas gSaA
ftldk foLrkj txnyiqj] Hkkuqizrkiiqj] narsokM+k] eksgyk] dlMksy]
do/kkZ] rFkk ukjk;.kiqj esa vcq>ekM+ igkM+h ds mRrj esa fLFkr jko?kkV
igkM+h esa gSA



3- dqMIik dze dh pV~Vku & bl pV~Vku dk foLrkj txnyiqj]
egkleqUn] HkksikuiV~ue] ljk;ikyh] uokx<+] /ke/kk] nqxZ] frYnk]
dlMksy] HkkVkikjk] fcykbZx<+] cykSnkcktkj] lkajx<+] jk;x<+] pkaik]
tkatxhj] fcYgk] fcykliqj {ks= esa gSA chtkiqj] dks.Mkxkao] vcq>ekM+
igkM+h {ks= es Hkh ;s “kSy ik, tkrs gSaA
4 foU/; dze dh pV~Vku &blesa izk;% thok”e ds va”k ik, tkrs
gSaA pwus ds iRFkj] ckyq ds iRFkj izeq[k “kSy gSaA bldk foLrkjgSaA pwus ds iRFkj] ckyq ds iRFkj izeq[k “kSy gSaA bldk foLrkj
dks.Mkxkao] txnyiqj] jk;iqj] [kSjkx<+ vkSj xq.Mjnsgh {ks= esa gSSA
5- xkasMokuk dze dh pV~Vku & xkasMokuk dze dh ufn;ksa ds }kjk
fuisf{kr inkFkksZa ls gqvk gSA NRrhlx<+ esa jk;x<+] fcykliqj ds iwohZ
Hkkx esa bl dze dh pV~Vkusa foLr`r gSA bl dze ds pV~Vku esa
yksgk] dks;yk dh mifLFkfr vf/kd gksrh gSA bUgs nks dze esa
foHkkftr fd;k x;k gS %
¼1½ Åijh xksaMokuk dze ¼2½ fupyh xksaMokuk dze



6- nDdu dze dh pV~Vku & blesa flfydk] pwuk iRFkj] ckyw
dk iRFkj fxzV rFkk Dys izeq[k “kSysa gSA fcykliqj] jktukanxkao
ds varxZr eSsdy Js.kh ds iwwohZ Hkkx dk fuekZ.k nDdu Vªsi ls
gqvk gSA t”kiqj ds mRrj&if”peh lhek ij nDdu dh pV~Vkusa
ikbZ tkrh gSaA
7- ysVsjkbV & blesa ykSg ds va”k vf/kd ikbZ tkrh gSa ,oa
ckDlkbM] eSXuht] dks;yk] DokVZ~t vkfn [kfut ik, tkrs gSaAckDlkbM] eSXuht] dks;yk] DokVZ~t vkfn [kfut ik, tkrs gSaA
bldk foLrkj jk;iqj] nqXkZ] fcykliqj ,oa jk;x<+ ftys gS rFkk
t”kiqj lkejh esa ykok {ks= ds e/; ysVsjkbV ik, tkrs gSaA
8- ,Y;qfofu;e & jkT; ds egkunh rV ij bldk foLrkj
feyrk gSA bldh eksVkbZ vf/kd gSA bl {ks= dh vkarfjd unh
?kkVh esa uje Dys] LysV ,oa DokVZt] f”k’V vkfn ik, tkrs gaS]
mRrjh ikV] mRrjh okMªQuxj] yq.Mªk] cxhpk rglhy esa bldk
foLrkj gSA


